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CONGRESO DE VALORES

‘Podemos ser felices a
pesar de la adversidad’

Durante el Congreso

de Valores, la maestra

en psicologia positiva
Flor Escobosa Hash
comparte cémo logrd
mantener el optimismo
frente a cancer de mama

SIBELY CANEDO

MAZATLAN._ “Me dijeron,
Flor, es cincer de mama”.

Alos4lanos cumplidos recibié
lanoticiamasdificil, pero también
la mas constructiva de su vida, la
maestraFlor EscobosaHash, quien
es certificada en psicologia positi-
va, y ante el fatal diagnéstico vio
la oportunidad de poner a prueba
lo que habia aprendido de la feli-
cidad, sobre todo eso de que la fe-
licidad es una elecciéon y nuestras
circunstancias importan, pero no
nos determinan.

Latarde de este martes, invita-
daal Congreso de Valores “¢Quién
soy? Descubre quién eres”, auspi-
ciado por Grupo Editorial No-
roeste y Universidad Tecmilenio,
campus Mazatlan, Flor hablé an-
te un publico nutrido de cientos
de personas, en su mayoria estu-
diantes, y cont6 como le hizo para
mantenerse optimistaapesardela
enfermedad.

Por eso su conferencia se tituld
“Delaadversidad alo positivo”.

Ahi hablé de la resiliencia, esa
capacidad que tienen los seres
humanos de recuperarse y salir
fortalecidos de unacontecimiento
tragico o doloroso.

“Yo me dedico a dar cursos,
talleres, conferencias sobre la fe-
licidad y era el momento de ser
congruente”, recordd.

De repente se vio visitando on-
c6logos, radidlogos, escuchando
términos abrumadores, pero habia
que ser frente alas alternativas.

Primero fue una cuadrantec-
tomia, que es la extraccién de una
parte de lamama pararealizar las
biopsias correspondientes. Losre-
sultados arrojaron células cance-
rosas. Alasemanasiguiente volvio
al quiréfano para que le practica-
ranunamastectomia,laextraccion
completa de uno de sus senos.

“Con 41 anos cumplidos, espo-
so e hijo, fue una noticia fue muy
fuerte, hubo dias muy tristes, muy
complicados; unamastectomiatie-
negrandesimplicacionesenlavida
de cualquier mujer... Es un duelo,
se vive miedo, angustia desanimo,
ira, enojo, ansiedad, depresién...”

Yenlaparteanimicaydelapa-
reja, también hay implicaciones.

“Yo ensefaba resiliencia con
mis alumnos, con mis participan-
tes, y la vida me estaba dando la
oportunidad de poner a prueba
lo que yo sabia”, cont6 la ponen-
te, quien cuenta con licenciatura
en mercadotecnia y maestria en
administracion de negocios por el
Tecmilenio. Pero que en aquellos
momentos experimentaria apren-
dizajes méas trascendentes.

Tomé un cuaderno y traz6 un
plan de accién: leer libros edifi-
cantes para el alma y el espiritu,
afirmaciones, decretos, visualiza-
ciones y musica.

“Esuna herramienta poderosa,
coOmprense un cuadernito nuevo,
nada de postips, hojas recicladas,
no... Y todas las noches encuentra
tres cosas por las cuales te sien-
tas agradecido “, recomendé a los
presentes.

La felicidad se contagia:
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Presentan ante juez
a Armando Villarreal

El ex Secretario de Administracion y Finanzas del Gobierno
de Malova es acusado de los delitos de desempeno irregular
de la funcion publica y ejercicio indebido del servicio publico

JOSE ABRAHAM SANZ

l ex Secretario de Ad-
ministraciény Finanzas
del Gobierno de Mario
Lépez Valdez, Armando
Villarreal Ibarra, fue presentado
la tarde de ayer martes ante el
juez de control y enjuiciamiento
en el Centro de Justicia Oral y
Penal acusado de cometer los
delitos de desempefio irregular
de la funcién publica y ejercicio
indebido del servicio publico.

Sinembargo, no serd sino has-
ta el préximo 2 de abril cuando
conozca los detalles de la acu-
sacion que la Fiscalia General
de Sinaloa tiene en su contra,
debido a que fue hasta ayer enla
audiencia puablica en que se en-
tregd alos abogados defensores
la carpeta de investigacion.

En la audiencia, los agentes
del Ministerio Publico especi-
ficaron que la carpeta consta de
cinco tomosy cadauno contiene
alrededor de mil fojas, porlo que
eljuez otorgd alos abogados del
ex funcionario 10 dias habiles
para preparar la defensa.

Por ello la audiencia inicial,
en donde se conoceran los deta-
llesdelaacusacion contra Villa-

Armando Villarreal lbarra ase-
gura estar tranquilo.

rreal Ibarrase hapospuesto has-
tael 2 de abril alas 08:30 horas.
Elex Tesorero de Malova, jun-
to con otros dos ex funcionarios
que trabajaron a su cargo, son
acusados del desvio de 293.4 mi-
llones de pesos derecursos fede-
rales para proyectos productivos
a cuatro cuentas de gastos del
Gobierno del Estado.
Ladefensade VillarrealIbarra
también solicit6 al juez que la au-
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Adridn Lépez Ortiz, director de Grupo Editorial Noroeste y Oscar Garcia, director
de Universidad Tecmilenio campus Mazatlan, inauguran el Congreso de Valores.

CONFERENCIAS
PARA HOY

Hoy es el ultimo dia
del Congreso de Valores
titulado ¢Quién soy?,
uién eres”, en el
entro de Convenciones
de Mazatlan. Asista, los

boletos son gratuitos.
MIERCOLES
20 DE MARZO

m 16:00 HORAS._“Dela
ciencia al bienestar”, por el
psicélogo Jesiis Pelluch

m17:30 HORAS._

“¢Para qué nacimos?”,

por el coach Rodolfo Bello
Nachén

Esto esun acto mas de rendir
cuentas, asegura Villarreal

rmando Villarreal Ibarra,
A quien por muchos meses

ha sido buscado por me-
dios de comunicacion luego de

conocerse su posible llamado por
un juez, seflald que esta tranquilo

y que esta accioén es otra mas de
rendir cuentas, como las ha ren-
dido enlos tltimos ocho afios.
“A ver, nomas por cortesia
con ustedes, entiendo su trabajo,

entiendo que lo de ustedes es con-
seguir una nota”, dijo al salir de la

audiencia inicial que se pospuso

ayer, “pero a mi no me conviene
en estos momentos, en su oportu-
nidad que nos convenga a todos
con mucho gusto voy a compartir
con ustedes la informacioén”.

“Bien, (estoy) tranquilo, he-
mos, por ocho anos hemos estado
rindiendo cuentas, esto es un
acto mas de rendir cuentasy a
eso venimos... Después les com-
parto, respeten, les pido respeto
austedes, cuando esté listala in-
formacion yo se las comparto con
mucho gusto”.

diencia se celebre con el resguar-
do de los datos personales, por lo
que no se podran conocer datos
comoladireccidénenlaquereside.

El ex funcionario, quien lle-
g6 vestido de camisa blanca 'y

pantalén negro, se convirtid en
el décimo tercer ex colaborador
de Malova presentado ante un
juez y podria convertirse en el
décimo segundo vinculado por
acciones de desvio de recursos.

SE MANIFIESTAN EN EL CONGRESO
Iglesias ‘cierran filas' en contra
de matrimonios del mismo sexo

JOSE ALFREDO BELTRAN

El Consejo Interreligioso Es-
tatal de Sinaloa, que agrupa a las
principales Iglesias, "cerro filas"
para impedir se legisle a favor de
las uniones del mismo sexo.

Este consejo agrupaalalglesia
Catolica, Apostdlicay Romana, la
Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias, la Iglesia de
Dios del Evangelio Completo.

Tambiénalalglesia Apostolica
delaFeenCristoJestsyel Concilio
Nacional de la Asamblea de Dios.
Sacerdotes, pastores, ministros
y demas representantes de es-
tas denominaciones religiosas
entregaron ayer una peticion de
audiencia a Graciela Dominguez
Nava. Antes deiniciarlasesiéonde
la Diputacién Permanente, dece-
nas de sinaloenses que defienden
"el matrimonio natural, s6lo entre
hombre y mujer" y "el derecho de
los nifios atener mamay papa”, se
apersonaronen el Salon Constitu-
yentes del Congreso local.

A nombre de todos pidi6 la voz
Baltazar Zamora Zamora, presi-
dente de este Consejo.

"Simplemente buscamos que se
nos escuche", demandd.

La coordinadora de la mayo-
ria morenista y lider de la Junta
de Coordinacién Politica ofrecid
programar unareunion, paraaten-
der y escuchar sus inquietudes.

Por la mafiana este consejo

Manifestantes entregan oficio
a Graciela Dominguez Nava.

manifestd su postura en torno a
la propuesta de legalizar las unio-
nes de personas del mismo sexo,
suscrito por decenas de institu-
ciones educativas, asociaciones
civiles, empresasy ciudadanos en
particular.

En el manifiesto recalcan que
sOlo entienden al matrimonio
"como la unién entre un hombre
y una mujer, con la finalidad de
fundar una familia y procrear a
loshijos, paraformaryeducaralas
nuevas generaciones de nuestra
sociedad".

"Este concepto", sostienen, "no
lohemosinventado nosotros, niel
Estado, asi estamos creados por
naturalezay sdlonostocarecono-
cerlo, es una cuestion biologica, y
ni al Estado ni a nosotros nos co-
rresponderedefiniramatrimonio
y ala familia bajo la falsa premisa
delano-discriminacién".

Todos, indican los firmantes,
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tienen derecho a ser felices, pero
no a costa de modificar la institu-
cién més importante que tienen
los sinaloenses, que es la familia.

"La familia, la no-discrimina-
cién debe basarse en el respeto a
las personas, a partir de su digni-
dad como ser humano", aseveran.

La comunidad catdlica de Si-
naloa, asientan, se manifiesta en
contrade las formas difamatorias
que podriatener cualquier grupo,
que "faltando a la verdad buscan
polarizar alasociedad".

Y de esta forma, asientan, in-
fluir en los legisladores quienes
tienen la alta responsabilidad de
tomar decisiones por
todos los sinaloenses,

“ (sélo entienden

al matrimonio)
como la unién entre un
hombre y una mujer, con
|la finalidad de fundar una
familiay procrear alos hi-
jos, para formary educar
a las nuevas generacio-
nes de nuestra sociedad”.

Postura de lideres
religiosos

no solamente por un
grupo.

En el oficio, entrega-
doenmanosde Domin-
guez Nava, se enfatiza
que demandan "politi-
cas publicas a favor de
lafamilia".

La movilizacién de
lideres religiosos se da
a9dias de quela 63 Le- i 1m
gislatura, bajo control
de Morena, abriera las
puertas para la organi-
zaci6én de un foro de la
Comunidad Lésbico,
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vesti, Transgénero e

Intersexual, conocida
por sus siglas LGBTTL
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